Dzialalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolonii Raduckiej

w latach 2021-2023

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolonii Raduckiej rozpoczat swoja dziatalno$é od
1.12.2021r. Placéwka obejmuje wsparciem 30 oséb niepetnoprawnych. Placowka jest typem
domu A, B, C, D. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolonii Raduckiej dziata przez 5 dni w
tygodniu, od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30 do godz. 15.30. W tym czasie sg prowadzone
postepowania wspierajgco - aktywizujgce z uczestnikami. Wsparciem w okresie - od

1.01.2022r. do 31.12.2023r. zostato objete 42 osdb z powiatu wielunskiego, w tym z gmin:

Osjakoéw z powiatu pajeczaniskiego, w tym z gmin: Pajeczno, Siemkowice.




Obiekt spetnia wszelkie wymogi architektoniczne do poruszania sie w nim oséb

niepetnosprawnych. Jednakze placéwke tg tworzy réwniez wykwalifikowana kadra, ktéra
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania. Wciaz sie rozwijajgc i ksztatcac, aby zapewnié
uczestnikom odpowiedni rozwdj na rdéinych ptaszczyznach, pozwalajac przezwyciezaé

niepetnosprawnosc.

Instytucja ma na celu niesienie pomocy i tworzenie oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz z niepetnosprawnoscia intelektualng. Poprzez réznorodne
dziatania terapeutyczne staramy sie umozliwia¢ uczestnikom: rozwijanie indywidualnych
zainteresowan, odkrywanie nowych, nieznanych wczesniej talentéw, podtrzymywanie

i nabywanie nowych umiejetnosci oraz poprawe ogdlnej kondycji psychofizyczne;.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia uczestnikéw. Poprzez swoja
dziatalnos¢ Dom stuzy wsparciem spotecznym pozwalajagcym zaspokoié podstawowe potrzeby
zyciowe uczestnikdéw, uczy samodzielnosci oraz wiary we wfasne mozliwosci. Dla kazdego

z uczestnikow przygotowywany jest indywidualny plan wspierajgco- aktywizujgcy, adekwatny



do typu schorzenia uczestnika, jego mozliwosci i zainteresowan. Realizowany jest on przy

pomocy roznych form dziatalnosci opierajgcy sie na obligatoryjnych treningach:

- trening umiejetnos$ci samoobstugi - Poprzez ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci dbania
o swoja higiene osobistg, dbania o wiasny wyglad zewnetrzny, doskonalenie umiejetnosci

samodzielnego ubierania i rozbierania sie.

- trening porzadkowy- (Rozwijanie umiejetnosci sprzgtania, dbania o czystos¢ i porzadek

w swoim otoczeniu oraz w pracowniach zajeciowych.);

- trening dbatosci o wyglagd zewnetrzny i estetyke otoczenia — (Mobilizowanie do

utrzymywania czystego, schludnego i adekwatnego do pogody ubioru itp.).;




- trening ekonomiczny - (Poprzez pomoc w gospodarowaniu wifasnym budzetem,

wykonywaniu zakupdéw, dokonywaniu optat itp.);

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - (Korzystanie z zaje¢ komputerowych
poszerzanie swojej wiedzy o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu i innych urzadzen
multimedialnych. Zajecia $wietlicowe rozbudzaty zainteresowanie czytaniem ksigzek
i czasopism, rozwigzywaniem krzyzéwek i ulubionej muzyki. Gry stolikowe pozwalaty na

wiekszg integracje grupy i nauke wspétzawodnictwa.);

- trening kulinarny (Poprzez uczestnictwo podopiecznych w zajeciach kulinarnych, podczas
ktérych przygotowywano ciepty positek, poznawali zasady tgczenia ze sobg podstawowych

produktow celem otrzymania potrawy.);
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- terapia ruchu - Prowadzono ¢wiczenia rozwijajgce motoryke matg i wielky. Zajecia
z wykorzystaniem posiadanego sprzetu: bieznia ,rower, orbitrek, ATLAS ,materac, drabinki,
kabina UGUL . W ramach promocji turystyki i rekreacji organizujemy dla uczestnikéw zajecia i

spotkania tematyczne w plenerze, spacery.




Nasi uczestnicy biorg udziat aktywny w pracowni plastycznej rozwijanie kreatywnosci,
sprawnos¢ manualnej, wyobrazni i zdolnosci plastyczne. Praca przy doborze zadan

uwzgledniata predyspozycje indywidualne i potrzeby kazdego uczestnika.

Zapewniamy w Srodowiskowym Domu Samopomocy zajecia z psychologiem. Dajac
uczestnikom mozliwos¢ pomocy w zakresie przewalczania trudnosci dnia codziennego, a zaraz
ksztattowa¢ umiejetnos¢ komunikowania sie i budowania poprawnych stosunkéw

interpersonalnych z innymi ludZmi.

Kazdy uczestnik naszego Domu jest traktowany podmiotowo i indywidulanie. Wspdlnie

Swietujemy urodziny bohateréw miesigca.

W ramach naszych dziatan organizujemy okazjonalne spotkania i uroczystosci, na ktérych
prezentujemy twdrczo$¢ artystyczng uczestnikdw. Srodowiskowego Domu Samopomocy
kultywuje znane wydarzenia panstwowe, jak i kalendarzowe tj. Dzier Papieski,11 listopada,
2 maja Dzien Flagi, Konstytucji 3 maja, Wielkanoc, Boze Narodzenie, Walentynki, Ttusty
czwartek, Dzieri Kobiet, Pierwszy Dzieri Wiosny, Prima Aprilis, Sniadanie Wielkanocne. Nie

sposob wszystkich wymienié. Odbyto sie ich wiele.
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Dzien Papieski — 2023r.

Dyskoteka -2023r.



Srodowiskowym Dom Samopomocy w Kolonii Raduckiej wspétpracuje z innymi placdwkami
z powiatu wieluniskiego, ale réwniez pajeczanskiego. Czesto uczestniczymy w réznych imprezach
integracyjnych, wystawach, przegladach tworczosci artystycznej i teatralnej oraz turniejach.

Jednoczesnie réwniez goscimy w naszej placéwce inne osrodki, jak i szkoty i przedszkola.
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Wizyta Zespoty Szkolono —Przedszkolnego z Kraszkowic.



"WOJA <

BIBLIOTEKA

- > 1 A B

¢

Wyjazd do Gminnej Biblioteki w Osjakowie.
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Wizyta Policjantéw z Komisariat z Osjakowa- 2023r.

“POWIATOWY PRZEGLAD FOLKLOR
ZIEMI WIELUNSKIEJ

Powiatowy Przeglad Florku ziemi Wielunskiej im Marka Dery- 2023r.
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Wojewddzkie Dni Chrzanu- 2022r.

Celem wspotpracy Srodowiskowego Domu Samopomocy z réznymi podmiotami jest integracja
i ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnikdw z najblizszym otoczeniem rodzinnym
i spotecznym. Dlatego tez nasza wspodtpraca wcigz sie rozwija. Dzieki utrzymywaniu statego
kontaktu z opiekunami irodzinami uczestnikéw, zawsze stuzymy wsparciem i wzajemna

pomocg. Wspbtpracujemy z osrodkami pomocy spotecznej oraz Powiatowym Centrum
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Pomocy Rodzinie w Wieluniu. Nasi uczestnicy sg na biezgco informowani o prowadzonych
dziataniach na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz o mozliwosci skorzystania ustug i zasadach
na jakich sg przyznawane. Wspotpracujemy rowniez z instytucjami koscielnymi. Na poczatku
kazdego roku proboszcz miejscowej parafii w ramach wizyty duszpasterskiej odwiedza
uczestnikdw Domu, wspdlnie odmawia modlitwe, Spiewa koledy, rozmawia o biezacych
problemach. Jest bardzo pozytywnie odbierane przez uczestnikow. Wspodtpracujemy
z o$rodkami $wiadczgcymi pomoc osobom niepetnosprawnym — warsztaty terapii zajeciowe;j,
dom pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy. W ramach tej wspotpracy
organizowane sg spotkania integracyjne o rdzinej tematyce, przeprowadzane sg konkursy,
zabawy. Nastepuje wzmacnianie wiezi spotecznych oraz poszerzanie kontaktow

interpersonalnych.

Jak mozna zauwazy osrodek sie rozwija, wzbogaca. Wszystko to co robimy mozna
zobaczyé na portalu spotecznoéciowym FB. Srodowiskowym Dom Samopomocy od dnia
swojej dziaftalnosci znacznie sie zmienit i doposazyt. Wspdlnie z wykwalifikowang kadra
dazymy do jeszcze lepszego wizerunku zewnetrzego, jak i wewnetrznego placéwki. To
wszystko nie miatoby miejsca bez wsparcia finansowego z Urzedu Gminy, a przede wszystkim

przychylnosci Burmistrza.
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